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Organisation qu®b®coise des personnes atteintes de cancer   

INFO PAC   

ao¾t 2017  | Num®ro 14  

hvt!/ Υ ǳƴ ƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ 

9ǘ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƴǝƴǳŜΗ 

Lô®t® est d®j¨ bien avanc® et nous 

espérons que vous en avez profité 

pour prendre des vacances, faire un 

petit voyage ou tout simplement 

profiter de la vie.  

Les bureaux de lôOQPAC sont 

demeurés ouverts pendant les mois 

dô®t® et les membres ont pu profiter 

de plusieurs activités dont quelques 

sorties programmées spécialement 

pour la saison estivale. Le beau temps 

et la bonne humeur étaient au rendez-

vous.  

Le mois de septembre arrive à grands 

pas et, avec lui, la reprise régulière 

des activités et des ateliers. Nous 

vous invitons à consulter le calendrier 

en p. 7.  

Nous vous souhaitons une belle fin 

dô®t® et un automne bien rempli! 

Dans ce numéro :  

Retour sur les activités  p. 2 

En vrac    p. 3 

Le baobab    p. 4 

Points de vue   p. 5 

Espace libre   p. 6 

Calendrier des activités  p. 8 

lors dôun prochain num®ro. Dôailleurs, 
le directeur g®n®ral de lôOQPAC 
participera ¨ lô®mission Silence, on 
joue! dans lôespoir dôaccumuler des 
fonds pour encourager lôinitiative de 
Catherine et dôAlexandra Guillemette.  

De plus, il est maintenant officiel 
quôune nouvelle personne se joindra ¨ 
lô®quipe de lôOQPAC au d®but de  
septembre. Nous serons très heureux 
dôaccueillir une nouvelle recrue en  
soutien à notre mission. Nous vous 
dévoilerons son nom dès sa rentrée 
en fonction. 

Finalement, sur un autre ton, nous ne 
pouvons passer sous silence le départ 
dôune grande dame qui a initi® la 
relance de lôOQPAC en 2012. Nous 
vous invitons à lire 
notre hommage à 
Suzanne Savoie en 
page 5. 

Merci Suzanne 
pour tout le cîur 
que tu as mis à 
sensibiliser les 
gens et à défendre 
la position des 
personnes atteintes de cancer. 

La fin du mois dôao¾t est riche en 
®motions et surtout porteuse dôun 
nouveau souffle.  

Tout dôabord, nous aurons la chance 
dôagrandir la famille de lôOQPAC. 
Catherine Michaud, lôemploy®e mod¯le 
de lô®t®, demeurera en poste avec 
nous comme intervenante, mais aussi 
pour développer un programme en  
soutien aux enfants dont un parent vit 
une épreuve relative au cancer. Nous 
pourrons vous en parler plus en détails 

Nouvelle de dernière heure  
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Surprise! Et si on sortait...  

 

LôOQPAC a pu offrir ¨ ses 

membres plus dôune centaine 

de paires de billets pour deux 

grands spectacles, lôun 

pr®sent® au Capitole, et lôautre 

au Centre Vidéotron : 

Saturday Night Fever et 

Elvis Experience Symphonique  

 

Deux spectacles-événements  

h o r s  d u  c o m m u n  q u i 

commémorent un quarantième 

ann iversa i re.  Le premier 

concorde avec les 40 ans du film 

qui a marqué toute une 

génération lors de sa sortie en 

1977, et le deuxi¯me avec les 40 

ans du décès du King  qui a 

laiss® une trace ind®l®bile dans lôhistoire de la 

musique. 

 

Deux grandes productions qui ont été des plus 

appréciées par nos membres et leurs invités. Une 

belle gâterie pour ensoleiller la vie! 

 

Merci à nos généreux producteurs-donateurs! On en 

prendrait encore! 

La Boîte à papote  

Du soleil et encore du soleil!  

 

Trois belles sorties 

festives! De beaux 

moments de détente 

et de ressourcement 

partagés entre 

papoteux dans une 

nature invitante et 

réconfortante. Le beau temps a été au  

rendez-vous. Les sorties ont eu lieu au parc Armand-

Grenier, à la baie de Beauport et au domaine de 

Maizerets. 

Retour sur les activités  

La tabl®e de lô®t® 

Une autre belle rencontre conviviale et 

chaleureuse avec de bons plats et des 

rires tout le tour de la table. Un repas 

communautaire qui sô®tire et sô®tire en 

plaisir jusquôau beau milieu de lôapr¯s-

midi. Le prochain repas communautaire aura lieu le 

jeudi 21 septembre 

en soirée, pour 

plus dôinformations 

référez-vous à la 

page 8.   

Depuis lôassembl®e g®n®rale du 5 juin 2017 dernier, le 

conseil  d'administration sôest r®uni ¨ deux occasions. Entre 

temps madame Josée Parent-Bellavance a décidé de 

s'investir davantage dans les comités et de quitter ses 

fonctions dôadministratrice. Lors de la rencontre du 28 juillet, 

madame Diane Gardner à été cooptée par le conseil 

dôadministration.   

 

Nous profitons de lôoccasion pour souhaiter la bienvenue ¨ 

Diane et pour remercier Josée pour son implication. 

Josée fut présidente et vice-présidente lors de ses 

deux mandats.  Nous sommes heureux de garder 

pr¯s de nous cette grande dame, puisquôelle participe 

toujours activement à la réalisation de plusieurs projets. 

Toute notre reconnaissance, Josée! 

 

Voici la répartition des fonctions des membres du C.A. qui a 

été déterminée dès la première rencontre :  

 

Annie Falardeau , pr®sidente 

Alexandra Guillemette , vice-pr®sidente 

Michel Jean , tr®sorier 

Simon Girard , secr®taire 

Hélène Barnard , administratrice 

Marie -Pier Bilodeau, administratrice 

Diane Gardner , administratrice 

Notre nouveau Conseil dôAdministration (C.A.) 



 3 

 

Voilà que ce matin les nuages sont présents dans le 

ciel et que sôannonce une journ®e grise. Pourquoi ne 

pas ajouter du soleil à volonté à ma journée, 

puisquôelle est unique?  

Un café dans les mains, je reste là à regarder les 
nuagesé ils me font voyager ¨ lôint®rieur de mon 
©me, au cîur de moi-m°me. Côest un beau moment 
zen au début de ma journée. La pluie se fait 
entendreé je reste ¨ lô®couteré sans aucun bruit 
dans la maison. Je savoure les bienfaits de ce beau 
moment.  

Les merveilleuses journées grises  
par Céline Landry  

Lôapr¯s-midi, je 

fais une sortie à la 

bibliothèque : je 

sors de mes 

horizons! Voilà que 

je fais le tour des 

biographies, je lis 

sur les plantes, les 

oiseaux, les arbres 

et même sur mon 

instrument de musique préféré. Je prends plaisir à 

découvrir ses origines, cela me permettra des 

discussions int®ressantes lors dôun d´ner ou dôun 

café entre amis.  

Au moment dô®crire ces lignes, les oiseaux chantent 

près de ma fenêtre. Les petites choses de la vie sont 

tellement gratifiantes! Prendre le temps de les 

appr®cier, quel bonheur! De plus, jôessaie de me 

donner dix minutes par jour de rires et de môamuser 

¨ faire de lôautod®rision. ¢a fait tellement de bien! 

Ça aide à vivre de merveilleuses journées grises!  

LôOQPAC a ®t® s®lectionn®e pour participer au jeu 

télévisé « Silence, on joue! è, anim® par Patrice 

lô£cuyer.  

Nous espérons 
ainsi amasser 
des sous pour 
notre nouveau 
programme de 
soutien aux 
enfants dont 
les parents 
sont atteints de 
cancer. 

 
Côest notre directeur Martin C¹t® qui sera chef 

dô®quipe. Nous ne connaissons pas encore le nom 

des deux artistes qui feront équipe avec lui, mais 

nous les publierons aussitôt que nous le saurons.  

Lôenregistrement des 5 ®missions se d®roulera le 

dimanche 10 septembre dans les studios de Radio-

Canada ¨ Montr®al. La date de diffusion nôest pas 

d®termin®e, on nous dit que ce sera pour lôautomne 

ou pour lôhiver. Bien s¾r, nous esp®rons que 

plusieurs dôentre vous auront envie de participer au 

tournage comme supporteurs de lô®quipe.  

Si lôexp®rience vous int®resse, veuillez communiquer 

avec nous par courriel à info@oqpac.com  ou 

encore par téléphone en composant le  

(418)  529 -1425 .  

Pense ¨ moi, je vois mon oncologueé Pense ¨ moi, 

côest ma chirurgie...  

Ces phrases, on les a souvent entendues ¨ lôOQPAC. 

Elles ont finalement men® ¨ la cr®ation dôune page 

Facebook d®di®e ¨ ceux qui auraient besoin dôun 

nouveau souffle pour affronter certaines épreuves 

de la vie. Cette page servira à écrire une pensée 

pour vous, un membre de votre famille, un ami... ou 

m°me quelquôun que vous auriez crois® lôinstant 

dôune confidence. Cette pens®e sera diffus®e au 

moment de la demande. Ainsi, ensemble, nous 

activerons la force de la solidarité pour ces gens en 

manque dôespoir et de courage pour traverser des 

moments difficiles. 

Écrivez-nous, en mentionnant le prénom de la 

personne vers qui nous tournerons nos 

pensées. Vous pouvez, si vous le désirez, ajouter 

une brève explication.  

Ensemble, cliquons sur ç Jôadore Ǆ è et tournons 

nos pensées vers ces personnes qui ont besoin 

dôespoir! Besoin de nous! 

La force de la pensée avec Facebook  

Silence, On joue!  
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Les Bois perdus mènent à tout  

Gr©ce ¨ lôatelier anim® par Dr Henri-Louis Bouchard, 

Claude Germain sôest d®couvert une passion pour le 

baobab. Et cette passion, il a tenu à nous la 

partager. 

 

Si la lecture du 

Petit Prince de St-

Exupéry nous a 

laiss® avec lôid®e 

que le baobab est 

u n  p a r a s i t e 

dangereux, un 

arbre de malheur 

quôil faut ®radiquer 

c o m m e  u n e 

mauvaise herbe, 

Claude Germain, 

lui, est allé au-delà 

de son expérience de création pour en découvrir les 

véritables vertus. 

 

Cet arbre gigantesque nôa rien de destructeur. Son 

tronc ventru et au bois mou est gorg® dôeau. On en 

trouve à Madagascar, en Afrique centrale, en 

Australie, en Indonésie. Partout où il pousse, il est 

utile aux populations locales et aux animaux. Il 

permet de résister à de longues sécheresses. On 

lôappelle aussi lôarbre bouteille ou encore lôarbre 

magique. 

 

Vous remarquerez, sur la photo,  la pr®sence dôun 

lion, dôune girafe et dôun ®l®phant au pied de lôarbre. 

Le ma´tre dôîuvre a voulu d®montrer, par cette 

repr®sentation miniature, lôimmensit® du baobab.  

Merci, pour ce beau partage! 

 

Dôailleurs, Dr. Bouchard vous invite ¨ vous joindre ¨ 

ces ateliers pour concevoir des pièces unique, mais 

surtout pour jaser entre amis.  

Le baobab de Claude Germain  

 

ç La vie est un myst¯re quôil faut vivre , 

et non un problème à résoudre » 

Gandhi  

Lôarbre du pays Toraja  

Cette fois, côest dôun coup 

de cîur litt®raire dont il 

sôagit : Lôarbre du pays 
Toraja, un roman de  

Philippe Claudel.  

 

Lôarbre dont il est question 

est un baobab. Et ce 

baobab est une sépulture.  

Philippe Claudel a fait de 

nombreux s®jours en Indon®sie, sur lô´le de Sulawesi 

en particulier, où vivent les Toraja. Il a été fasciné 

par les coutumes de ce peuple entourant la mort, 

notamment par la coutume qui consiste à déposer 

au creux du baobab les corps des jeunes enfants 

décédés au cours des premiers mois de leur vie. Au 

fil des ans, la chair de l'arbre se referme, gardant le 

corps de l'enfant dans son grand corps à lui. Selon la 

croyance, le voyage vers lôau-delà se fera au rythme 

de la croissance de lôarbre.  

Lors dôune entrevue accord®e ¨ la journaliste 

Danielle Lorrain, Philippe 

Claudel raconte que lorsquôon 

lui a fait voir cet arbre -

s®pulture, il a trouv® que cô®tait 

une merveilleuse leçon de vie, 

ce qui lôa amen® ¨ r®fl®chir sur 

la place que les absents 

occupent dans notre existence, 

comment on les fait entrer dans 

nos vies.  

 

La m®taphore de lôarbre s®pulture traverse tout le 

roman. Le narrateur, un cinéaste au mitan de la vie, 

perd son meilleur ami. À travers cette mort, il se 

questionne sur ce que signifie profondément être 

vivant. Sôil est empreint de gravit®, Lôarbre du pays 
Toraja est avant tout porteur de cette force 

m i r a c u l e u s e 

quôest la volont® 

de vivre. Une 

écriture fluide, 

t o u c h a n t e , 

l u m i n e u s e , 

profonde. 

Le baobab de Philippe Claudel  
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Nous vous présentons, sous forme de résumés, 

lôavis de deux personnalit®s connues 

concernant leur vécu avec le cancer et 

certaines attitudes ou clich®s quôelles 

déplorent. Nous rappelons par ailleurs que 

chaque personne a une façon très personnelle 

de vivre lôexp®rience du cancer. 

Dans un article publié sur Facebook, la comédienne 

Johanne Fontaine se vide le cîur concernant ceux 

qui pensent tout savoir sur 

les traitements contre le 

cancer. Les statistiques, 

par exemple, sont souvent 

manipulées ou faussées 

selon les personnes ou les 

groupes qui les publient. 

Vivant avec un cancer 

chronique de stade quatre 

depuis sept ans, elle est 

toujours très active. Elle dit oui à la prévention, à la 

bonne alimentation, aux exercices de respiration et 

de centration, mais que tout cela ne nous protège 

aucunement dôun diagnostic malheureux. Elle termine 

en disant : « Cessez de nous harceler, de vouloir 

nous convaincre, de nous trouver des solutions 

miracles! Cessez de nous r®p®ter et dôinsinuer que 

nous avons dôune fa­on ou dôune autre cr®® notre 

malheur. Laissez-nous demeurer forts dans cette 

tempête, permettez-nous de croire que nous allons 

vivre encore longtemps grâce à ce qui fera du sens 

pour nous, que ce soit la méditation, la bonne 

alimentation, les exercices, la gestion du stress, nos 

traitements et nos op®rations! Je suis plus quôune 

statistique et merci du fond du cîur ¨ la recherche 

sur le cancer parce que je ne serais plus là depuis un 

moment! ».  

La journaliste américaine Xeni Jardin, quant à elle, a 

surv®cu ¨ un cancer mais nôaime pas quôon dise 

quôelle sôest battue contre lui. On voit souvent le 

cancer comme un combat, quelque chose que lôon 

peut battre si on a assez de force en soi. Elle cite 

lôune de ses amies qui nôa pas surv®cu : « Quand je 

mourrai, ne dites pas que jôai men® une bataille ou 

perdu une bataille, ou succombé. Ne donnez pas 

lôimpression que je ne me suis pas battue assez ou 

que je nôai pas eu la bonne 

attitude, ou que jôai 

simplement laissé tomber. » 

Elle rappelle que certaines 

personnes réagissent bien aux 

traitements et dôautres non. ç 

Parler de combats, de 

batailles, côest introduire de la 

volont® sur lôal®atoire. è Elle 

propose quôon appelle les 

choses par ce quôelles sont, ç 

La guerre côest la guerre. Le 

cancer côest le cancer. è 

Points de vue sur le cancer  

Hommage à Suzanne  

Plusieurs dôentre nous garderont une 

image très inspirante de Suzanne 

Savoie dans leur cîur.  Suzanne 

rep résen ta i t  en  tou t  po in t 

lôexpression ç une force tranquille 

». Femme réfléchie, discrète au 

premier regard, mais surtout 

débordante de détermination pour 

réaliser ses objectifs.  

Sa volont® dôoffrir un lieu pour que les personnes 

atteintes de cancer puissent se rencontrer est à 

lôorigine de la relance de lôOQPAC apr¯s sa plus 

grande crise en 2012, lorsque lôorganisme fut victime 

dôune fraude de plusieurs dizaines de milliers de 

dollars. Grâce à une pétition initiée par Suzanne, 

lôOQPAC renaissait de ses cendres.  

En 2014, elle célébrait avec des amies son 100e 

traitement de chimio avant de partir visiter Prague et 

la vallée des vins en Californie. Son implication au 

sein du conseil dôadministration comme tr®sori¯re a 

favorisé une saine gestion et son cheminement dans 

la maladie a été et sera encore porteur de vie. Après 

plus de dix années de résilience avec un cancer 

incurable, nous la saluons et poursuivrons avec 

fierté son effort pour offrir des services de qualité 

aux personnes atteintes de cancer.   

Merci Suzanne dôavoir inspir® tant de gens autour de 

toi. Repose en paix. 
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permettra de nous découvrir, qui ouvrira nos 

horizons vers une vie plus riche, plus pleine, plus 

joyeuse que ce à quoi un choix cérébral nous 

restreint.  

Mais comment faire pour décider entre la tête et le 

cîur, si notre mental est trop fort et que nous 

nôavons pas encore appris ¨ ®couter notre petite voix 

intérieure? Certaines questions peuvent nous aider 

mais il faut répondre spontanément sans se 

censurer!  

Si nous avions un million dans notre compte en 

banque, que ferions-nous? 

Sur notre lit de mort, laquelle des deux options nous 

aura rendus le plus heureux dans notre vie? 

Si nous étions parfaitement libres, dans notre tête, 

financièrement, socialement, quel choix ferions-

nous? 

Laquelle des options qui sôoffrent ¨ nous nous 

rendra heureux de lôavoir v®cu? 

Si notre meilleur/e ami/e faisait face à la même 

situation, quel conseil lui donnerions-nous? 

Tout ce qui nous fait vibrer résonne avec notre 

cîur, notre moi profond. Alors que ce qui nous 

semble logique raisonne avec notre mental! 

Lôimagination, la cr®ativit®, lôenthousiasme, 

lôinnovation, le d®passement de soi, lô®volution ne 

naissent pas dans le choix sensé : ils naissent dans 

la joie pure de faire ce qui nous rend heureux.  

Si lôun de nos choix nous fait un peu peur, côest vers 

lui quôil nous faut aller car côest lui qui 

contient notre plus grand potentiel 

dô®volution. 

La sécurité ne nous fait pas évoluer, 

elle nous fait stagner.  

En fait, lô®quation se r®sume parfois ¨ 

choisir entre la sécurité ou SE choisir! 

Faites votre choix! » 

ESPACE LIBRE 
Cet espace vous appartient. Des sujets vous tiennent ¨ cîur, vous avez des opinions, des r®flexions, des 

suggestions, des ®motions que vous aimeriez partageré Espace libre est votre espace. Nous vous invitons ¨ 

nous faire parvenir vos textes; il nous fera  plaisir de les int®grer aux parutions de lôInfopac. 

Quand choisir est une épreuve  

Nous avons eu  envie de partager avec vous ce texte 

de Diane Gagnon, auteure du livre Apprendre à 

sôaimer un jour ¨ la fois. En esp®rant quôil r®sonne 

chez-vous comme il a résonné chez nous. Bonne 

lecture! 

Hélène et Nicole-Marie 
 

ç Côest curieux de constater que 

beaucoup dôentre nous aspirons 

¨ la libert®. ątre libre, côest avoir 

la possibilité de choisir. Et 

pourtant, quand nous sommes 

face à certains choix qui nous 

semblent si difficiles, choisir 

devient parfois une épreuve! 

Nous réclamons le droit de choisir, mais quand nous 

lôavons nous ne savons pas toujours quôen faire! 

Ce qui est p®nible face ¨ des options, ce nôest pas de 

choisir, côest de NE PAS choisir! 

On assiste souvent à un combat entre la tête et le 

cîur, entre la raison et lôenthousiasme, entre 

lôadulte et lôenfant en nous. Si lôune des options nous 

semble la bonne chose ¨ faire, côest parce que côest 

la chose « raisonnable » à faire, donc guidée par 

notre tête, souvent par nos peurs, par des paroles 

du parent autoritaire que nous avons intégrées très 

jeunes. Côest le choix qui nous fera para´tre 

responsables, sérieux, organisés, à notre affaire. 

Côest le choix sans doute que bien des gens que 

nous connaissons feraient. Côest le choix sens® peut-

°treé mais ce nôest pas souvent celui qui nous 

allume! 

Si lôautre option nous enthousiasme, nous fait vivre 

de lôexcitation, met des ®toiles dans nos yeux et des 

r°ves plein la t°te, si côest le choix de tous les 

possibles, des belles d®couvertes, de lôinconnu, du 

d®passement de soi, alors côest le choix du cîur, 

celui de notre âme qui a envie de vivre pleinement. 

Côest le choix qui ¨ tout coup nous fera grandir, nous 
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 Recherchés  

Vos tiroirs et vos armoires sont encombrés?  

Nous sommes à la recherche de matériel.  
 

 

Magazines, cartes de souhaits, photos, imagesé 

papier dôemballage, crayons de toutes sortes et de 

toutes les couleurs, pastelsé Nous sommes 

preneurs!  

 

Et puis. il y a la laine. De toutes les couleurs et de 

toutes les grosseurs aussi. Le projet dôoffrir des 

tricots aux patients du CRCEO pour souligner la 

Journée mondiale contre le cancer est toujours en 

cours. Bien sûr, nous 

recueillons également des 

tricoteurs et tricoteuses. 

 

Merci!  

Pour devenir membre de lôOQPAC, veuillez remplir le formulaire ci-dessous accompagné de votre 

paiement.  

Formulaire dôadh®sion  

Courriel : __________________________________________ 

Prénom : ___________________________________________ 

Adresse : __________________________________________ 

Ville : _____________________________________________ 

Code Postal : ______________________________________ 

Téléphone : ___________________________ 

Nom : _____________________________________________ 
Membre actif (personne atteinte ou ayant été atteinte 

de cancer)  

Membre sympathisant  

Je règle ma cotisation, au montant de 15$  : 

Je désire ajouter un don                                

     10  $             25  $            50  $            Autre  

Pour devenir membre et nous encourager financièrement, veuillez remplir le formulaire et le faire parvenir ¨ lôadresse indiqu®e. 

OQPAC, 110, 10 e Rue, bureau 100,  

 Québec (Québec) G1L 2M4  

Un re­u aux fins de lôimp¹t sera ®mis pour tout don de 10 $ et plus 

Chèque libellé au nom de lôOQPAC. 

Argent comptant 

Photographe, cinéaste et concepteur web 

recherchés.  
 

LôOQPAC doit refaire son image corporative. Nous 

faisons appel à vous et à vos réseaux de contact 

pour nous aider dans trois mandats. Nous avons 

besoin de bénévoles pour :  

 

Refaire notre site web 
 

Rafraîchir notre vidéo corporative 
 

Prendre des photos 

afin de produire des 

documents 

(d®pliants, affiches 

et sensibilisation).  


