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LO®t ® est d®j ~ bi
espérons que vous en avez profité
pour prendre des vacances, faire un
petit voyage ou tout simplement
profiter de la vie.

Les bur eaux de
demeurés ouverts pendant les mois
do®t ® et |l es memb

de plusieurs activités dont quelques
sorties programmées spécialement
pour la saison estivale. Le beau temps
et la bonne humeur étaient au rendez-
VOUS.

Le mois de septembre arrive a grands
pas et, avec lui, la reprise réguliére
des activités et des ateliers. Nous
vous invitons a consulter le calendrier
enp.7.

Nous vous souhaitons une belle fin
do®t ® et un

Nouvelle de derniere heure

L a fin du moi s
®motions et
nouveau souffle.

Tout déabord,

déagrandir | a
Catherine Michaud,

de | 6 ®t ®, demeure
nous comme intervenante, mais aussi
pour développer un programme en
soutien aux enfants dont un parent vit
une épréuve relative au cancer. Nous
pourrons‘vous en parler plus en détails

automne bi.en

nous Danscenumérd:a
f a mi Refo® sur léseactivité® OQB.AC.
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ehoray a#d@®n epr ocolas n |
| e directeur g®n®r
participer a Siencd @®mi
Joue! dans | 6espoir do
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fonds pour encourag
Catherine et dod Al ex a
! eO Ai? est Sm(z?lir'{{etnant officiel

gudbune nouvell per s
resseyuli pRY dPe ©f bePAc

septembre. Nous serons trés heureux

déaccueil lir une no

soutien a notre mission. Nous vous

dévoilerons son nom des sa rentrée

en fonction.

Finalement, sur un autre ton, nous ne
pouvons passer sous silence le départ
ddune grande dame C
rel ance de 6 0QPAC
vous invitons a lire
notre hommage a
Suzanne Savoie en
page 5.

rem,i
Merci Suzanne -

pour tout
gue tu as mis a
sensibiliser les
gens et a défendre

d 0 a| Yapositi6nS tdes ' - - - - N
S ur t ouU persoRnBsaftefhidsSde cané’elO un
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Retour sur les activités

La Boite a papote Surprise! Et si on sortait...
Du soleil et encore du soleil!

L6OQPAC a pu

Trois belles sorties membres plus d|
festives! De beaux de paires de billets pour deux
moments de détente grands spect g
et de ressourcement pr®sent® au Cayg
partagés entre au Centre Vidéotron
papoteux dans une Saturday Night Fever et
nature invitante et Elvis Experience Symphonigue
réconfortante. Le beau temps a été au
rendez-vous. Les sorties ont eu lieu au parc Armand- Deux spectaclesévénements

Grenier, a la baie de Beauport et au domaine de
Maizerets.

hors du commun qui
commeémorent un quarantiéme
anniversaire. Le premier
concorde avec les 40 ans du film
gui a marqué toute une
génération lors de sa sortie en

La tabl ®e de | 6®t ®

Une autre belle rencontre conviviale et
chaleureuse avec de bons plats et des

. 1977, et | e deuxi
rires tout le tour de la table. Un repas L s : .
. . . . ans Ad%} décés du King qui a
communautaire qui so(IFDtl.re et sO®tire en :
S : N a|5f® un trace ind®| ®bi |
pl aisir jusquobdbau Dbeau miTi1 eu e | 0apr s
musique

midi. Le prochain repas communautaire aura lieu le
jeudi 21 septembre P
en soirée, pour |
pl us doi
référez-vous a la
page 8.

Deux grandes productions qui ont été des plus
appréciées par nos membres et leurs invités. Une
belle gaterie pour ensoleiller la vie!

Merci a nos généreux producteurs-donateurs! On en
prendrait encore!

Notre nouveau Conseil d6Administration (C(

Depuis | 6assembl ®e g®n®r al etoyfus aclveménud Ia réaldloh de pldsRursiprojets. . |

consei l d'administration s geu® hotrefe@Hnbidsance, JodgluX occasi ons.
temps madame Josée PareniBellavance a décidé de
sinvestir davantage dans les comités et de quitter ses Voici la répartition des fonctions des membres du C.A. quia

fonctions dbéadministratri ce.étetémmmnéedeslapremiergrencomro:nt re du 238

madame Diane Gardner a été cooptée par le conseil

déadministration. AnmeFaIarde_au , pr®3| den.t e
Alexandra Guillemette ,vice-pr ®s i dent e
Nous profitons de IOoccasiorq/l_'c'ﬂlr?loJflaP’séJh®asi°tre're_rla bi envenu
Simon Girard , secr ®t aire

Diane et pour remercier Josée pour son implication. Hélene B q dministratri
Josée fut présidente et vice-présidente lors de ses clene bamard , administratice

deux mandats. Nous sommes heureux de garder I\D/I.arle g'e(; Bllodeau,‘ gdmmstratnce
pr s de nous <cette g patiapa e cfaig“?neaf nerp Uafingmdsﬁagl(éel )



L 6 a pridi, s je
fais une sortie a la
580OQPAC a ®t® s®l| ecti onn®eibligthegue: pe r

Silence, On jouel!

télévisé « Silence, on joue! é, ani m® par SOBatdei crees
| 6Ecuyer . horizons! Voila que
Nous espérons je fais le tour des
ainsi amasser biographies, je lis
des sous pour sur les plantes, les
notre nouveau oiseaux, les arbres

programme de
soutien aux
enfants dont

et méme sur mon
instrument de musique préféré. Je prends plaisir a

les parents découvrir ses origines, cela me permettra des
sont atteints de di scussions i nt®ressantes
cancer. café entre amis.

Au moment do®crire ces |igl

C‘:’ est notre directeur Margdsfe mdientu®, Leélp‘étitescﬁoge%él‘elaﬁehsSni
do®quipe. Nous ne connai ssfdndn Brdiffanted "Fréhdré le ltehps R Mes

des deux artistes qui feront équipe avec lui, mais

| b | appr ®ci er , qguel bonheur! C
nous les publierons aussitdt que nous le saurons. donner dix minutes par jour
Léenregi strement des 5 O®missiaome de ld®IwwudeE®m@i slieon.
dimanche 10 septembre dans les studios de Radio Ca aide a vivre de merveilleusesjournées grises!
Canada -~ Montr ®al . La date de diffusion nodest pas
d®t er mi n®e, on nous di't qL e
ou pour |l 6hiver . Bi en s3 Laforcede lapensée avec Facebook
plusieurs dbébentre vous aur uvinu Nvie ue pal L1 Ll pel au
tournage comme supporteursPQQSF'o@q{i”lobe./e vors mon o
) A _ _ coest ma chirurgie..
Si | 6exp®rience vous int®resse, veuillez communiquer
avec nous par courriel & info@ogpac.com  ou Ces phrases, on les a souvg

ElI'l es ont final ement me n ®

encore par téléphone en composant le
(418) 529 -1425 . Facebook d®di ®e N ceux qgui

nouveau souffle pour affronter certaines épreuves
de la vie. Cette page servira a écrire une pensée

Les merveilleuses journées grises pour vous, un membre de votre famille, un ami... ou
par Céline Landry m°me oquelqudédun que Vvous a
ddédune confidence. Cette p €
Voila que ce matin les nuages sont présents dans le moment de la demande. Ainsi, ensemble, nous

ciel et que sbd6annonce une JCHeenslaiorcegde la solidariteppguy Geydensien n e

pas ajouter du soleil a volonté a ma journée, manqu.e' ) doespoir et de cour
moments difficiles.

pui squbell e est unique?

Un café dans les mains, je reste 1a & regarder les Ecriveznous, en mentionnant le prénom de la
nuagesé ils me font voyag®@4S0NNe Vg pQUigNoys [AOUMEONS mHQs
©me , au ci-mtmede @d&st un bBEASEES MBI$BOHVEZ, Si vous le desirez, ajouter

zen au début de ma journée. La pluie se fait une bréve explication.

entendr eé e reste " | 6 ®cC uter' sans, .auc . br.uij.t

. J BH mBIe, cllquoLb%es stur tagurd

dans la maison. Je savoure les bienfaits de ce beau , . .
moment Nnos pensées vers ces personnes qui ont besoin

déespoir! Besoin de nous'!
3



Le baobab de Claude Germain

Les Bois perdus menent a tout

Gr ©c e | 6at el i e4dlouia Boucma®d, p a
Claude Germain sobest d®cou
baobab. Et cette passion, il a tenu a nous la
partager.

Si la lecture du
Petit Prince de St- [ ESesey”
Exupéry nous a [l S

| ai ss® av
que le baobab est fwme ‘
un parasite
dangereux, un
arbre de malheur
qguodi l fau
comme une
mauvaise  herbe,
Claude Germain,
lui, est allé au-dela
de son expérience de création pour en découvrir les

véritables vertus.
Cet arbre gigantesque noba
tronc ventru et au bois mo

BN

trouve a Madagascar, en Afrique centrale, en
Australie, en Indonésie. Partout ou il pousse, il est
utile aux populations locales et aux animaux. I
permet de résister a de longues sécheresses. On
| 6appell e aussi | 6ar br e
magique.

b

Vous remarquerez, sur la photo, | a pr ®s enc

l'ion, doéune gi r afue petedd @wen
Le ma’  tre déTuvre a voulu
repr®sentation miniatur e,

Merci, pour ce beau partage!

D6éaill eur s, Dr . Bouchard
ces ateliers pour concevoir des piéces unique, mais
surtout pour jaser entre amis.

Vv

~

»]

La vie est un t

et non un probleme a résoudre »
Gandhi

¢ my i

Le baobab de Philippe Claudel

Léarbre du pay"‘ ~
CetDtre Healr &, ¢ cou
gertciwme lpatsts e |
sbagqgiltdar bre

Torg/a, un roman de

Philippe Claudel.

Léarbre dont st
est un baobab. Et ce

baobab est une sépulture.

Philippe Claudel a fait de

nombreux s® ours en I ndon®:
en particulier, ou vivent les Toraja. Il a été fasciné

par les coutumes de ce peuple entourant la mort,
notamment par la coutume qui consiste a déposer

au creux du baobab les corps des jeunes enfants
décédés au cours des premiers mois de leur vie. Au

fil des ans, la chair de l'arbre se referme, gardant le

corps de I'enfant dans son grand corps a lui. Selon la
croyance, | e daoddysafgre auvythmes |
de | a croissance de | 6ar br e
Lors déune entrevue accor

dPargelle ulotradny r Philifgpe n

i Glea Wdbeelaur aoanea
SRilippE Claugel lui a fait voir cet arbre-
L’arbre s®pul tur e, il a t

du pays Toraja

une merveilleuse lecon de vie,

ce qQqui |l 6a amen®
l@ uplace nque rles dbsgents b r
occupent dans notre existence,
comment on les fait entrer dans

nos vies.

e
| ®la®bhr &nt

L ad @n®tna prfrear, e pdaer | cdeatrthg e
rogannie anraiaur U cinbaste Buangtanale la vie,
perd son meilleur ami. A travers cette mort, il se
guestionne sur ce que signifie profondément étre
vwusamnthvi 6éei I esusémpibaentu
Toraja est avant tout porteur de cette force
miraculeuse
gubest I
de vivre. Une
-écriture quide6
touch aq1 Pe B
lumineuse,
profonde.

> U U o
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P
3



Points de vue sur le cancer

. . . ue j e noéai a-c - - S bon
Nous vous présentons, sous forme de résumés, 9 ) P .
~ . a It T ude, o u )y a i
| 6avi s de deux personna ||t S |aisse’ 19nThdy U 8
. Simplement” laissé” tomber.~ »
concernant leur vécu avec le cancer et .
A ftitud Elle, rappelle que certamesl f
C,e rtatnes a ! u €s ou p&réoﬁné:s éﬁa)gﬁssent Hidgh%d' ==
déplorent. Nous rappelons par‘ ailleurs que traitements et no
chaque personne a unAe facon trés 'personnelle Parler de combats, de
de vivre | dexp®rience du CBREfSETtles, coec uir e
Dans un article publié sur Facebook, la comédienne Vv ol ont ® sur |0 €
Johanne Fontaine se vide PEORBPE&EE chUndlel | I e
qui pensent tout savoirsur ¢hoses par ce son
les traitements contre le La guerre coest .« ygyucrre.
cancer. Les statistiques, cancer coest | e cancer €
par exemple, sont souvent
manipulées ou faussées .
Hommage a Suzanne
selon les personnes ou les
. roupes qui les publient. : .
. 8/iva2t a(\q/ec unpcancer opE = Pl usieurs dbéentre no
3 5 K chroniue de stade quatre ! image tres inspirante de Suzanne
\\.;.i / niq d Savoi e dans Suanne ci
depuis sept ans, elle est représentait en tout oint
toujours trés active. Elle dit oui a la prévention, a la | g e xDbr e useifooce trap Uille
bonne alimentation, aux exercices de respiration et Femrr?e réfléchie discrér'g au
. . R », ,
de centration, mais que tout cela ne nous protége emier reaard. mais surtout
aucunement doéun diagnosti b X gf:il’lefermine

en disant : « Cessez de nous harceler, de vouloir
nous convaincre, de nous trouver des solutions

ur . eux..
: drebordante de determination pour
réaliser ses objectifs.

miracl es! Cessez de nous E®pQthehoneh HdBLPPFINEELNAY G e
nous avons doune fa-o0n 0uUatéifed HE caritdt tplistent & Beffontlep kst &
malheur. Laisseznous demeurer forts dans cette | 6origine de la relance de
tempéte, permettez-nous de croire que nous allons grande crise en 2012, lorsgq
vivre encore longtemps grace a ce qui fera du sens doune fraude de plusieurs
pour nous, que ce soit la meditation, la bonne  qollars. Grace a une pétition initiée par Suzanne,
alimentation, les exercices, la gestion du stress, nos | 6O0QPAC renaissait de ses c
traitements et nos op®rations! Je suis plus quobdune
statistigue et merci du f oEn @014 elle célébrait avec dea amies sdm €l®0e h e

sur le cancer parce que je ne serais plus la depuis un
moment! ».

traitement de chimio avant de partir visiter Prague et
la vallée des vins en Californie. Son implication au

. . . . . sein du consei.l ddébadmi ni st
La journaliste américaine Xeni Jardin, quant a elle, a . . . .
) fayorisé une saine gestion et sonchemmegpent dans
surv®cu un cancer ma i noal me, &S Qo 1 5€e,
N N Iamala?lle a eté et sera enco e.pq[rteurdewe. \Dres
quobdbell e sobest battue contr e i ., 0n ol souvent I
Blus de dix annees de resilience avec un-cancer
cancer comme un combat, elciue chose. que .0on
: . . Incurable, nous la saluons et poursuivrons avec
peut battre si on a assez de force en soi. Elle cite . . . o
A . . ... fierté son effort pour offrir des services de qualité
| 6une de ses amies:«q@uandjn 6 a A
. ) aux‘personnes attelr&es de cancer .
mourrai, ne dites pas que "Joal me n une bataille ou
perdu une bataille, ou succombé. Ne donnez pas  \Merci Suzanne dodéavoir inspi
| 6i mpression que je ne me (o8 Rebode el paik. battue assez ou



ESPACE LIBRE

Cet espace vous appartient. Des sujets vous tiennen

suggestions, des ®motions qQque vous aimeriez partager

nous faire parvenir vos textes; il nous fer a pl ai sir
Quand choisir est une épreuve permettra de nous découvrir, qui ouvrira nos

horizons vers une vie plus riche, plus pleine, plus

Nous avons eu envie de partager avec vous ce texte _ R . : .
joyeuse que ce a quoi un choix ceérébral nous

de Diane Gagnon, auteure du livre Apprendre a

soai mer un JoEn €ésga@r anot/ sqrestnemt] r®sonne

chezvous comme il a résonné chez nous. Bonne Mais comment faire pour décider entre la téte et le

lecture! ciur, S i notre ment al est
Hélene et Nicole-Marie nbavons pas encore appris

N . |nter|eure’> Certames qruestlons éoeuvent nous aider
¢ Cbest curieux de St %

N ma|s |I fau re on re spontanement sans se
beaucoup dbéentre on

no
cenSLIJrerl
r

la | ibert®. gt bre, cbdest avoir
la possibilité de choisir. Et Si nous avions un million dans notre compte en
pourtant, quand nous sommes banque, que ferions-nous?

Y

face a certains choix qui nous
semblent si difficiles, choisir
devient parfois une épreuve!

Sur notre lit de mort, laquelle des deux options nous
aura rendus le plus heureux dans notre vie?

Nous réclamons le droit de choisir, mais quand nous Si nous étions parfaitement libres, dans notre téte,

|l avons nous ne savons pasf'n'flnB'qﬁmSnﬁrSQC'alﬁrﬂeate Auels choix, ferjons-
nous

Ce qui est p®nible face es options, ce noes

choisir, coest de NE PAS Ih 95? des o '?
rendr

pas
p ui
heureux de

q
davoir v

U’.—c-

On assiste souvent a un combat entre la téte et le ) _ ) o . A
ciur, entre la raison et>S nowgdmeleyls agie jasgfface aylg meme
| 6adulte et | o6enfant en noStation quelconsgillydonngrignsnoysys j ons n

semble | a bonne chose ~ f alout ee quiCndu Sfdit vibreér rrésdhne gavee natrd € s t
la chose « raisonnable » a faire, donc guidée par ciur, notre moi profond. /
notre téte, souvent par nos peurs, par des paroles semble logique raisonne avec notre mental!
du parent autoritaire que nous avons intégrées trés 6 . :
. A ) |ma%|n |o , cr®ati
jeunes. Cbdest | e choi x qwl S, . eoa % tre

L . . | atl ) asseme
responsables, sérieux, organisés, a notre affaire.
R . naissent pas, dans Ie Ch%IX senseé : ils nalssent dans
Cbdest l e choix sans doute que He rgeh gue

: . Iajeepure ge allrece%w nous rend eureux
nous connai ssons feraient. e X S S® pe
°treé mais ce nobest pas Sbulépn d:%lm@s qCuh|0I omo us f
allume! I ui qguodi l nous faut all er «
. " . contient notre plus grand potentiel
Si | 6autre option nous ent?Lou3|as|Ome,g ncPus f VI E
. : : do®vol ut, o'n.

de | 6excitation, me t des ®toiles dans nos Yye [ de
reves plein la t°te, s i d-® sfeutité ne gous daft pas gvolugre | e
possibles, des belles d®c ¢lenoesfaitstagner. de | 6i nc du
d®.passeAmen.t d.e S_Oi’_alorsEﬁﬁ?ﬁft,lel(’?@(qodd(tido‘ @S
celui de notre ame qui a e_nV|e de vwre pleinement. choisir entre la sécurité ou SE choisir! _
Cbébest | e choix qui ° tout coup nous fera grandir, n ot

Faites votre choix! »



Recherchés

Vos tiroirs et vos armoires sont encombrés?
Nous sommes a la recherche de matériel.

Magazi nes, cartes de s o
papier déemball age,
toutes | es coul eur s,
preneurs!

Et puis. il y a la laine. De toutes les couleurs et de
toutes |l es grosseurs au
tricots aux patients du CRCEO pour souligner la
Journée mondiale contre le cancer est toujours en
cours. Bien sdr, nous
recueillons également des
tricoteurs et tricoteuses.

Photographe, cinéaste et concepteur web
recherchés.

uhlag @QP A Cy pdp0tiots |

p a sPPUE NOYiss aidendans drois MangRtR eNpus avons

besoin de bénévoles pour :

Refaire notre site web

Le projet doéof frir
Rafraichir notre vidéo corporative

SSi

Prendre des photos
afin de produire des
documents
(d®pliant s,
et sensibilisation).

af fiches

Merci!
Pour devenir membre de | 680QPAC, v edassoudaecampagaénp Voirer
paiement.
Formul aire déadh®si on
Nom - [ ] Membre actif (personne atteinte ou ayant été atteinte
de cancer)

Prénom

[ ] Membre sympathisant
Adresse -

Je regle ma cotisation, au montant de 15$

Ville .

[ Cheque libellé aunomdel 6 OQPAC.
Code Postal -

[_] Argent comptant
Téléphone :

Je désire ajouter un don
10 $ 25 $ 50 $ Autre
Courriel - . L] L] L]
uUn re-u aux fins de | 6i mplSetmusra ®&mi s pour td
Pour devenir membre et nous encourager financierement, veui |l 1l ez remplir | e formulaire
OQPAC, 110, 10 © Rue, bureau 100,
Québec (Québec) G1L 2M4

. ‘ : rejfrﬁa{deeséson
cr ay o nfadisong @ppal @ YPHSeet @ V9 rEseaps de gontacy e

des

ut

et



