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Ce numéro du temps des fétes est
rempli de surprises, de nouvelles, de
nouveau et de souhaits pour le
nouvel An. Car, oui, nous sommes
bel et bien en route vers 2019...

Le Conseil
| 6E£Equi pe de
|l 6occasion pour
excellente période des fétes, du
bonheur et la meilleure santé

o

possible et disponible. Nous vous

pur en nature et etc.

Appel a tous!

En route vers notre 35°™ ann ®e
dbexi stenceé

doadmi nNag airaetion® faire euhe petideu t e
| 6 OQP AXposyipro fsiotulgnant ded
v oanyversgiceu hai t er

une

Ainsi, si vous avez des petits
souvenirs qui pourraient nous aider
a réaliser notre espace exposition,

souhaitons ce quoi Inousyvous invidogs agommeniquee a u
et de bon pour | 6ar¥f®®WUS2019.
Au revoir 2018! ;

_ _ Dans ce numero :
2018 fut tr s ri
Durant les quatre derniers moais, Du sang neuf p.2
nous avons eu des occasions Retour sur les activités p.3 -5
mémorables pour étre ensembles. Et la vie continue p.5
Notre récent souper des fétes aréuni Coup de ciur |itt®raj
plus de 60 per sonn Dansmesmotsamoi p.6 -7 y
de foyer, notre d~ Saviezvousque? .7 a
donné place a des moments de  Espace libre p.8
folies, le chalet en septembre a  Recrutement p.9
profit® pl us d 0 Etude clinique p.9 e
personnes afin de Calendrierdes activités p.10 0 a

L'OQPAC d’hier a aujourd’hui...
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A suivre...

A I'aube de nos 35 ans
d'histoire...
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Du

sang

Denise Lavoie
animation des
programmes

2016, retraite,
d®m®nagemeni
dit »!

Comme plusi e
vous, ce « mal-a  di t
fait vivre une expérience qui

neuf dans | 6®qui pe

mon parcours de vie, tant personnel que professionnel. Je
poursuivrai mon cheminement avec vous pour un deuxiéme
stage a raison de quatre jours par semaine des janvier.

Au plaisir de vous retrouver apres les Fétes!

Josée Parent -Bellavance
coordination des services

Bonjour groupe! Ici JPB!

®t ai t Qpusetdece | 6 Touchée par le cancer en
gue |:0Qutediqwu 6 un Pmjetsx toupnirsleh e 2013201 4, j 6ai
Action, et qui pensait Commencer enfin & vivre. 2017, porte de | 6
tOl{rblllon rendez-v oAus, _t r Z?.I t e.mentAsé reat H8H1Ent| € m ez
Cbest ¢ | bapr s e :qui mo a men®e N OQP,
Ou
Quel qudun Jbéai si®g® t § r I
Peut nous conseil déadmiuioitiaviun pou
Accueillir . . . .
ensuite céder ma place au suivante. Je me suis alors
Comme personne!
_ . _ investie dans dlfferents comltes tout en contlnuant de
Aujourddéhui, vous cltoyer est un pri e . sp pal e
er a|r l%uon pet our
|l a hauteur pour vous accuedS3§ mo‘n our” comme ] e |
été. Au plaisir r®gul | "re. LOOQPACé quel mil
) Aujourddhui , | 6aube doéun
Camille Pageau cohabitation avec ce diagnostic, et aprés quelques années
intervention sociale en philanthropie et finance
Je moappel | e C i e coQepPrative et ®conomie soci
étudiante de demiére année en ou plut*té je reviens au b
technique de travail social au humain.
C(-‘-TgepSteFoy.. Joai deje noai aucunement la pr®ten
faire mon premier stage avec savoiré mais je suis heuret
| 6®qui pe de 10 Ol SsuMarR HES marcher avec vousd de
par semaine, du lundi au ‘ ol vous en étes avec la maladie.
mercredi jusquo BEYS re. . 3
Derri re chaque canceré une
Cela fait déja plusieurs semaines histoire... une personne!
que je fais partie de cette belle équipe et je me sens tres Mer ci de mdéaccueillir encor

bien accueillie par vous
trés chaleureuse et aimable. Je suis contente de faire
votre connaissance et de partager avec vous de beaux
moments riches en
pour moi une occasion extraordinaire de grandir dans

®motions.

t §09changeranin | @@ldens|. 56 0QPAC

FONDAMENTALEMENT HUMAIN



Retour sur les activités

Une fin de semaine de réve !

Une trentaine de nos membres ont profité des

« Il'y a plus de 2 ans que je me joins au groupe de

l a Bo ' te papot e. Lbébaccue
discussions sont diverses et amicales. Parfois des

| ar mes, parfois des riresté
les besoins de chacun, tout le monde repart satisfait.

Pour moi , ce fut une be
| 6opportunit® doéun eloid Méme d e
S i j e sui s une proche ai
possibilit® : dndtput ipclus gratwti per

transport compris.

Que de beaux moments, que de belles soirées nous

quel ques jours doé®vasi on qgavens vesus'rlLa dofefregaait, tet lpsorires étaient
« activitt chalet » en septembre dernier. nombreux. CO®tait merveille
Ressourcement et réconfort étaient au programme. Estelle
Les participants ont été unanimes: une fin de
semaine hors des quatre murs de la routine
guotidienne, cela fait un bien immense. Et on en
redemande!
Voici guelques témoignages:
¢ Beaut® e est | e mot qui mi guand
je pense a ma journée passée a CitéJoie.
Beagte _phyanue grace au paysage et beauté cL6Org ahnl sation des person
spirituelle au contact de gense r%eeur gﬁ(de/z |g%gno%ra
était au rendez-vous. P 9 .pA .
Joai fait le plein do®nergivVe®Cpol?PNheult dMPe G2 6 h PP
venir. passer du bon temps avec ¢
Vive ces journées qui font un pied de nez a la Cité Joie.
maladie. » Les activités proposées
Danielle étaient captivantes, dont
¢ Merci vous, 0 0QPAC, d|va les JeH%( de rebus qui
2 permettalent de faire
Depuis mon diagnostic de " ivife. conhdls8aince €avec ~
subir beaucoup de stress. i' e autte® anerfibres dud e |
joie. I groupe. On sod
fi d ) | ] ] amus ®s . Et | o6ai d®couvert |
Une' In de semra]une. avec vous les amis et je peux des Bois perdus qui propose de créer des piéces
i:/ontlnuer mon cA eminement. | . . S c ul pturales d6®I
ous mbavez donn® tellemeniye §PaUf 8kt ca(r&@é@el 1 eq ui e
pro ongeAr o_aventure. Je 63elsé?1§p%g]eelﬁlaonngr% me
pl us. Jbesp re gue | 6®qui pe ser a I
longtemps pour nous, vous nous faites vivre Sans conteste une fln de semaine couronnée de
tellement de beaux réves. » succCs. Merci do°tre |7, 16
Francine

Jeanne



Retour sur les activités (suite)

UNIVERSITE

LAVAL De la visite!

Une tournée des organismes communautaires était
au programme des étudiants en service social de
|l 6Uni versit® Laval

Cbest ainsi que 60 0QPAC a
tout au |l ong des mois dbéo
doéune centaine do®t udi ant

visiter notre organisme.

Notre directeur, Martin C6té, les a recus pour les
informer de notre mission, de notre fonctionnement

et des interactions que cela implique. Ces rencontres
ont ®t® des plus profitab
ont per mi s de faire con
sensibiliser tous ces futurs intervenants a la réalité
des personnes atteintes de cancer.

D(? pI.us., uneIV|ngta|ne doésagead .
| 6admi ni strati on ont renc a d_|rect|on et
conseil doéadministration eMeerJ'e dij%”'tSrea’vamqmbdréeand

stratégique de notre organisme. A suivre !

Un diner pas comme les autres...

‘: _

Notre dernier diner
communautaire sous le

/
— - -—

*

/

‘L\

th me de | \/

a ®t ® |1 06o0c :
plusieurs de nos

membres de retrouver £ :’L'

| eur ciur docui ant .

Ent our ®s ddédar ai gn-®Garss, de d e
sorci res et autres perso
bande |joyeuse quodil s s e

buffet des plus copieux.

Un merci tout spécial
a Estelle pour son
. super paté au
poulet, plat principal
de la grande tablée.

Du plaisir en famille

Dans le plus pur esprit des
F°tes, | 6acti vi
animée par Dr Henri-Louis
Bouchard, assisté par Richard
Dufour, a rassemblé petits et

grands autour de créations sur
pigcuei l I i en pe:

ct aohr e e t novemhr o

[a]
5

ke pantyide Noéhi ent choisi d

Une soixantaine de membres sont venus célébrer

|l 6arri v®e du temps des
| 6 OQPAC. Une soir®e ma g
dé®changes chal eur eux.

Ud Yrand Fnerd 8uk bénSdies Gulcniid delnoél
"gai okt dorené lelir e BafisCcompitel pourttaire de
cette soirée un souvenir mémorable Estelle
Pelchat, Lynda Dubois, Stella Caron, Johanne
Thibault Frederl%ue Vlen Elisabeth  Guay det
sclence

nous a offert sa mémorable tourtiere du Lac. Et
mer ci Val mond
se transformant encore cette année en Pére Noél.

Des cadeaux, des comman
Et toute notre reconnai s
aimablement réunis et qui ont collaboré a réaliser
son viu de faire de C 4
d6®t ernit®.
/ IGA Deschénes \
Métro Cartier
Patisserie Simon
Provisions Inc.
X Pharmacie Brunet, rue Cartier
s Pharmacie JeanrCoutu, boulevard RenéLévesque n

Thai Zone, rue Cartier
Restaurant Thang Long
Bijouterie Michel Belleau
Les pieds dans les plats

Monique Tardif
Jacinthe Corbin
Thérése Simard
Carole Vachon
Louise Dupuis

\

)

Carbonnéeg

S




Retour sur les activités (suite) Merci Groupe CT!

Notre photocopieur rencontrait plusieurs difficultés

Le cafe du directeur durant la derniere année. Groupe CT, notre

CHhest mai nt e n dawrpisseury maals a remplacé le tout par de
tradition du temps des Fétes | 6®qui pement pl mar
> | 6 OQPAC de r egrgce0ial cé OSouveau
. membres, collaborateurs et photocopieun nous pourrions
partenaires pour un petit « faire meilleur impression.
café baptisé » accompagné
Y# de brioches et, bien sdr, de " .
 calins réconfortants. Coup de ciur |itte
Un évenement dédie tout | oatitia Colombani, La tresse  -2017 -
entier au plaisir de se
retrouver et de papoter. ¢ I'l's ne savalie Tue
I mpossi bl e. Alc "don
Mark Twain
. . Smita de | 6l nde 1e s
Et | a Vi e Cont'”Ha@thaira" | 6 | i e
les toilettes séches des Jatts
Vous avez peutétre lu dans les journaux ou entendu comme elleeméme le fait depuis

des brides de nos r ®cent e stoueuwseGidtiayla Bidliendedesnt r ®es par

LAETITIA COLOMBANI .

infraction dans nos bureaaxvriLGexpdassi an—y4—=amai b d

deux sans trois a pris tout son sens durant les pére qui fabrique des perruques.

derniers moi s . Les b ur e a uSarahdle MohtréaDQdrikxaDte ams Elle eBita®cate
Vvisités a trois reprises par des cambrioleurs. et ne vit que pour sa carriere.

Grace aux améliorations effectuées pour augmenter Cobest dans des chapitres
la s®curit® de | 0i mmeubl e aetitiassQolenibanMeous gréseénie & dvin paliele
cam®r a, nous avons ®t® end@mesesetdoi denteimfmesr qlués nc
cambrioleurs lors de la deuxieme et troisieme commun. Mais Colombani est magicienne, capte
infraction. doentr®e de jeu notre int®
Nous avons appris par la police, que les cambrioleurs et sait faire rebondir 1032
ont ®t® arr°t®s et quodils ©maduwe nipiat ud dBpiasnade.e juge
Lohi stoire invraisembl ablsgn rontan, adnlraB&nent Bidhcbnstrditt Set en
réajustements sur plan administratif, mais toutes nos l umi “re dodéune mani re magn
activités ont suivis leur cours normal. qui nous relient les uns aux autres.

Merci, a tous ceux et celles qui nous ont permis de Joai ador® le ton, le styl
poursuivre  notre mission de soutenir et la tendresse de la romanciére pour eux et cette
ddbaccompagner | es per sonnefggonardet %i?enBeSu%oupﬂ Qe PLUC & qu%lt
leurs proches. dénouement !

Et pour termin® | 6ann®e erbilﬂ‘aaﬂ@'i@ilggsetl OFRUXy PNt e
subit des dommages par infiltration dbéeau °~ Allm%w%luite
des fortes pluies du 21 décembre dernier.

Soyez assuré que tout sera fait en notre possible é )

pour que 2019 soit des plus merveilleux et toujours Quand on ne peut revenir en arriére,

bien accueillant tant pour ses membres, ses on ne doit que se préoccuper de la

bénévoles, ses employés et ses partenaires. meill eure mani “re dodlal/l e
Souhaitons-nous que du bonheur et de la paix! 3 Paul Coelho )




Dans mes mots a moi

Depuis 2012, | 6OQPAC offre des ateliers doé®criture
l e biais de | 6®criture. Nul besoin déavoir fait des
partir de d®cl encheurs (une i mage, une coul eur , un n
®motions, ses i mpressions ou encor e, on sb6bamuse ~© trr
i mpos ®s . On sbdbabandonne tout doucement , sans | ugeme
extraordinaire de voir s dessiner tous | es diff®rent
Voici trois textes issus de Dans mes mots a moi, désire tant!
inspir®s de | 0image queM%@iice -fut tell ement touch®e
l a demande de F®lix quodel | e

Bonne lecture!

Il était une fois, un garcon prénommeé Félix qui
habitait a Sept-lles avec son pére Georges, sa mére
Alice et son petit frére Alex.

F®lI i x ®tait un enfant
et, comme beaucoup de petits québécois, adorait
jouer au hockey avec ses amis.

Un jour, un malheur frappa sa famille. Alex le cadet,
tomba malade et, aprés de nombreux examens, on
décela une leucémie.

Ne pouvant étre traité dans sa région, on le
transféra au CHUL a Québec.

Bien sOr les parents accompagnérent Alex et
confierent Félix aux grands-parents qui étaient des
personnes ai mant es,
beaucoup de sa famille.

Un jour, | 6 ®col: e, son
- Aujourdbéhui , nous
et dresser la liste des cadeaux que nous
aimerions recevoir.
Joélle voulait une poupée, Nathan voulait un
camioné Quand vint 1|e
un sanglot dans la voix :
- Je veux que mon petit frére soit guéri et que
le Pére Noél lui apporte un tricycle. Il le

enj oluéege ngfuaintai mE®t i ¥l loesra

envel oppe quboel:lRere dakl Pdes a
Nord, HOH OHO, Canada.

Et voi |l 7, cO®t ai t parti!

Valentin le lutin en prit connaissance et en fit part
aux rennes du Péere Noél.
Rodolphe eut une idée :
- Je vais aller consoler Félix et lui apporter, en
sabot propre, le tricycle. Avec mon nez rouge,

mei |l |l eur qu 6netaour S8 ReIG sand 06 a |
retard. Néayez crainte,
de Noél.

Aussitot dit, aussitot fait! La rencontre fut amicale et

une bel l e complicit® sb6in:s
Ml @®c
| 6amener Qu®bec afin déaj
Il serait tellement content!

Rodolphe se doutait que cela était insensé, mais
devant le regard insistant du garcon, il consentit a sa
demande.

Cependant, le nez rouge du renne tomba en panne

et |l a b°te confuse, ainsi g
sur une route inconnue.
Le P re Nozxl avai't toutef oi

ma i s Rodolphe®ll Att¥la se$ @rhdshet! ¥ fetrduva avec

| 6enf ant Heureusement , i

p r ef Vit desPerg Noéj avant la fameuse Nuit. Quel
al | o rfeandaieccela auraitil prevoquet Bt la magig de|Noél

fut ainsi sauvée!

La nuit du réveillon, quand le Pére Noél et ses rennes
passéerent au-dessus de la maison de Félix, ils virent

t 0 U rpardeefenét® laifa¥nille réuhie, & Rlex odiftodrnat V € C

autour du sapin sur son beau tricycle tout neuf.

Danielle Kérouack



Dans mes mots a moi (suite)

Au matin du 24 décembre,
le traineau chargé de
toutes les étrennes pour
tous les enfants de la
Terre, Pére Noél prend son|
envol.

Oh, malheur! Un blizzard

terrible fait chavirer le

chargement. Les rennes prennent la poudre
dbescampett e, sO®parpill a

cardinaux et toute la lande se retrouve avec des
milliers de présents dans ses neiges éternelles.

Au petit outpgiotnMon
galop. Vers quoi? Vers qui?

ciur
Je pars sur la route, je suis toute petite, je suis
seule. Mon fidéle compagnon, ma seule sécurité...

mon tricycle rouge et blanc et sa sonnette, bruit
magique qui me précéde tout au long de mes
voyages qui sembl ent parfoi
je suis.

Ce soir |a, aprés le souper... mon habit de neige, ma
huquaux megs atmiet aipmdn,t S me s
fierement mon tricycle et je pars vers une nouvelle
aventur e. I 1 fait noir, i

Cbest dans ce d®cor, Cc et t des peiites rones sout leinksi de neideuet lenchendne
qgue P re Nozl reprend consstglacé ce. (! nbentend que
les vents et sa pensée se colle & une reéalité: il ney temps est sombreé mai s
aura pas de Noél 2018! brillante qubelle ®claire
. - . loin devant moi. Je pense a retourner a la maison,
Survivra-t-il & toutes ses blessures sanguinolentes? I A _
] 6ai un peu froid.

regrette amerement ses exces de la veille. Il sent sa
fin venir & chacun de ses souffles douloureux. Les
grands mages | 6en avaient
voulu en rire et jeter
rapprochait. Un coup de gnble pourrait faciliter ses

derniers instantsé | 6®toil
voieé des flocons de pain
sa coucheé | a plaine

Ainsi prend fin cette Iégende des Noéls éternels!
Bien s(Or on tentera par la suite de copier son habit,
sa barbe et son gros rire, mais on ne réussira jamais
a remplacer le vrai Péere Noél.

Louisette Lachance

di spamal teu.

Cette nuit-1a, je réve que je pars encore une fois.

Mep Refitgs iamies pedaient sans;ajrét ef Jjoytjay

dafLUPEo@EINi VEudNsaehfi ndey st

gentil que je laisse mon tricycle et poursuis a pied
Qecpgnnguyelagi. @c| aire sa nouve
Jteo uretpielnis@n n'e nlita apuettoiutre dfe |

dpaiinr p®eur et rli et ei c
magie. Pourtant nous avions de beaux cadeaux,

Saviez -vous que?

Temps des Fétes autour du monde

Vénézuela : Le matin de Noél,
a Caracas, la tradition veut que
les gens se rendent a la messe
en patins a roulettes!

Norvege : Dans ce pays nordique, les esprits et les
sorciéres sont censés revenir sur terre la veille de
Noél. Pour se protéger des sorciéres, il faut cacher
les balais.

mai s jamais je noai connu,
d®ball er paix et amour. JOo:
a les construire ailleurs.

Louise Dupuis
Espagne : Pour avoir | a chance

Espagnols doivent parvenir a se mettre 12 raisins
dans la bouche, un & chacun des 12 coups de
minuit.

République tcheque:
soulier derriere son épaule. Si le bout pointe la
porte, on se

le jour de Noél on lance un

mariera dans |

Source: https://viago.ca/temps -fetes -autour -monde/



ESPACE LIBRE

Cet espace Vvous appartient. Des sujets vous tiennenit
suggestions, des ®motions gQque vous aimeriez partager
nous faire parvenir vos textes; il nous fera pl ai sir
5 ansé Et ben voil "é joéy suis rend
2 d®cembre 2013, 16h33é 1 6Rrendreletemps toutautant que cette urgence de
vivre qui tenailleé
Le cancer me happait ainsi au bout du fil : @8 | daube de cette p®riode
) JPBA40, je vous souhaite:
« Mme ParentBel | avanceé des traces de cancer ont

®t ® trouv®es lors de»vos dpyidhipLshvdureBxafetofleSdhille, vos proches

et vos amis-e s é
Vous avez dit « CANCER>!

Canceré canceré cancer é CcSAWIE Eegognaitrg £6, gui cempte graiment pour

cané cer é vouse
o . Reconnecter avec | O0essentie
¢ta r®sonnaiteée r®sonnaite r@Pgopnasgte
Ce genre de moment dans une vie que tu ne peux )
plus jamais oublieré Sav0|’r mettre de c!'t® ce q
vouseé
Bon, je fais quoi 1a? Prendre_conscierjce de vos vraies richesses
Je vais ou avec ce mot? humainesé
Qui suis-je dorénavant maintenant? Prendre le temps de vous reconnecter a vous
. m° meé reconna’tre ce ui v
5 ans que cdneeremoa fcrapp® dans_ mon . q
. . i - yous conV|ept pl.usé
oreilleé mon corpsé mon ciuré mon esprrteée ma
vie. .. cette Vi eé une Vv i Obseprex rlamiie qui paste tamtéd @ranquilleansné
touch®es par | e cancer é tantbt rapidement, tantét doucement, tantét
) ) _brusquement é
5 ans apprendre contlr%léerti(ralelma\r/icge\r/iarveec eIne VoL
mot canceré de Qu®bec en p s a'n't paar | &s cqwemrins
de Compostelle puis | es ClFursparfdi®un lpeu, paffaisi lvent, bee«e Méggon
| 6honneur et en m®moire dBoulg-Padece sahdd spans§ofhesd ®nud
touch®es par | e canceré Des projets qui vous portent et vous permettent de
vous d®passer é
5 ans ° tenter dodébaccompagngr . . .mon ur .tout e ces
Pag §av0|r profl{%r autanE aoes etltes,choaes de la’vie
1 personnes sur 2 touch®es ar e can(gere onher.
. : : e de? grands moments co
aux suivants solidairement ma a*one

. _ R _ De gros, longs et tendres calins fondants avec des
Parce que la vie continue avant et aprés puis avec °tres chersé et pourquoi pa

ou sans cancer é o . _
Sachez ainsi profiter de chaque instant, chaque

Et puis JPB, tbéen es 0¥ maimomend chaqué temp$ carasaitson janhais se quedar d ?

Juste ici, un pas a la fois, a tenter de savourer cette vie peut apporter et/ou reprendre ce qui lui
vie qui passe si viteée appartienté

Je me souviens en 2013, avoir eu des réflexions a Prenez grand soin de cette chére vie!

| 6effet que j6aimerais d® " °tre 5 ans plus tardé

Josée Parent -Bellavance



Nous aider, a aider...

Adh®si on

L6Equi pe redoubl e
nombre de personnes qui pourraient bénéficier des
bienfaits de nos services et nous appuyer dans le
développement de notre organisme.

Passez | e mot | 6 OQPAC
partage unique pour les personnes atteintes de
cancer et leurs proches. Un lieu qui existe pour ses
membres et par ses membres. La force du nombre,
nous y croyons. Joignezv o u s

Ensemble, nous dépasserons la maladie!

| 6 OQPAC

doef fort

| 80QPAC.

Etude clinique

Yousgtes yne pejsopne AP e fesd
ans et plus , vous consommezplus
de 5 médicaments par jour et CHU

avez un diagnostic de cancer da u“éhﬂc

Vous aimeriez parler de, yotre Liniversi I'““PI
Se}périé'nge ethesee"hieuQ s cuel # €

a la prise de médication avec un diagnostic de
cancer?

Le CHU de Québec est a la recherche de personne
qui seraient volontaires pour participer a un
entretien de groupe. Une compensation financiére
de25$vous sera remise au

Pour plus doéinformati on
veuillez communiguer avec nous par téléphone en
composant le 418-529-1425 ou encore par courriel
a services@ogpac.com.

Jr al

Pour devenir membre de | 60QPAC, v edassolud eenpus te ectoyorleri r |1 e
accompagné de votre paiement.
For mul re déadh®si on
Nom - [] Membre actif (personne atteinte ou ayant été atteinte
de cancer)
Prénom :
[] Membre sympathisant
Adresse .
Je régle ma cotisation, au montant de 15$
Ville -
[ ] Cheque libellé aunomdel 6 OQPAC.
Code Postal -
[_] Argent comptant
Téléphone :
Je désire ajouter un don
10 $ 25 $ 50 $ Autre
Courriel - L L] L] -
uUn re-u aux fins de [ 67 mpiletmusra ®mi s pour tolut
Pour devenir membre et nous encourager financierement, veui |l |l ez remplir | e formulaire [et |

OQPAC, 1575, 3 ¢ Avenue
Québec (Québec) G1L 2Y4
418 -529 -1425




Organisation québécoise des personnes atteintes de cancer

Calendrier de janvier 2019

ACTIVITES REGULIERES
Description Date Heure
Les Bois perdus
_ _ _ LE LUNDI
Atelier cr®atif partir d 27 JANVIER 13h30 tur
Avec Dr Henri-Louis Bouchard.
Massothérapie /Fasciathérapie / Thérapie cranienne
) _ o o _ LES MARDIS 9 h, 10 h 15 ou
Séances de 60 minutes. Utilisation de différentes techniques adap- A partir du 11 h 30
tées au besoin de la personne. Tarifs privilégiés pour nos membres 8 janvier Sur réservation
actifs sans assurances.
Atelier dans mes mots a moi LES MERCREDIS
Dans mes mot s moi est un at e| Aux2semaines 13 h 30 par
besoin dbéavoir fait des ®tude Ap_art|r_du onec
graphe ni un concours de styl 9 janvier e X €
La boite a papote LES MARDIS
On apporte son lunch et on discute de différentes thématiques se- A partir du 11h15
lon les besoins des participants. 8 janvier
Sophrologie
_ LES JEUDIS _
La sophrologie est une m®t hode A partir du 10 13 h Vi
du corps et de | 6espr i t-méméeétdesda janvier l e S
maintenir dans cet état.
Ateliers pour proches aidants LES JEUDIS e ¢
Soutien et information; partage de vécu et activités participatives. A partir du 13 h
10 janvier
Programme Cancer -TransitionS .
N _ LES MERCREDIS 9hai12h
Série de 7 rencontres proactives congues pour les personnes ayant A partir du Inscription
Vvécu une expérience de cancer et animées par des spécialistes en 16 janvier requise
oncologie, en santé mentale et physique.
info@ogpac.com | 418529 -1425 | 15753 °avenue, Qu®bec, (QC) G1
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