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OQPAC : un lieu pour tous... 

ΦΦΦŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴΗ 

Ce numéro du temps des fêtes est 

rempli de surprises, de nouvelles, de 

nouveau et de souhaits pour le 

nouvel An. Car, oui, nous sommes 

bel et bien en route vers 2019...  
 

Le Conseil dôadministration et toute 

lô£quipe de lôOQPAC profitent de 

lôoccasion pour vous souhaiter une 

excellente période des fêtes, du 

bonheur et la meilleure santé 

possible et disponible. Nous vous 

souhaitons ce quôil y a de plus beau 

et de bon pour lôann®e 2019. 
 

Au revoir 2018!  
 

2018 fut tr¯s riche en ®v¯nements. 

Durant les quatre derniers mois, 

nous avons eu des occasions 

mémorables pour être ensembles. 
 

Notre récent souper des fêtes a réuni 

plus de 60 personnes autour dôun feu 

de foyer, notre d´ner dôhalloween a 

donné place à des moments de 

folies, le chalet en septembre a 

profit® ¨ plus dôune trentaine de 

personnes afin de faire le plein dôair 

Dans ce numéro :  
 

Du sang neuf                              p. 2  

Retour sur les activités              p. 3 -5 

Et la vie continue                        p. 5  

Coup de cîur litt®raire                p. 5 

Dans mes mots à moi               p. 6 -7 

Saviez-vous que ?                       p. 7  

Espace libre                               p. 8  

Recrutement                              p. 9  

Étude clinique                            p. 9  

Calendrier des activités             p. 10  

Organisation qu®b®coise des personnes atteintes de cancer   

Info PAC  

D®cembre 2018 / Num®ro 19  

info@oqpac.com    |     418 529 -1425     |    1575 3 e avenue, Qu®bec, (QC)  G1L 2Y4 

pur en nature et etc.  
 

Appel à tous!  

En route vers notre 35 ième ann®e 
dôexistenceé 

Nous aimerions faire une petite 
expos i t i on  sou l i gnan t  ce t 
anniversaire. 

Ainsi, si vous avez des petits 
souvenirs qui pourraient nous aider 
à réaliser notre espace exposition, 
nous vous invitons à communiquer 
avec nous. 
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Camille Pageau  

intervention sociale  
 

Je môappelle Camille, je suis 

étudiante de dernière année en 

technique de travail social au 

cégep Ste-Foy. Jôai la chance de 

faire mon premier stage avec 

lô®quipe de lôOQPAC, trois jours 

par semaine, du lundi au 

mercredi jusquôen d®cembre.  
 
Cela fait déjà plusieurs semaines 

que je fais partie de cette belle équipe et je me sens très 

bien accueillie par vous tous. La famille de lôOQPAC est 

très chaleureuse et aimable. Je suis contente de faire 

votre connaissance et de partager avec vous de beaux 

moments riches en ®motions. Mon passage ¨ lôOQPAC est 

pour moi une occasion extraordinaire de grandir dans 

Denise Lavoie  
animation   des 
programmes  
 

2 0 1 6 ,  r e t r a i t e , 
d®m®nagement etéç mal-a-
dit »!  
 

Comme plusieurs dôentre 

vous, ce « mal-a dit è môa 

fait vivre une expérience qui 

®tait tout ¨ lôOpposé de ce 

que jô®tais : Quelquôun aux mille Projets, toujours en 

Action, et qui pensait Commencer enfin à vivre.  2017, 

tourbillon rendez-vous, traitementsé et tout le reste!  

Côest ç lôapr¯s è qui môa men®e ¨ lôOQPAC : 

Où 
Quelquôun 
Peut nous 
Accueillir 
Comme personne! 

  
Aujourdôhui, vous c¹toyer est un privil¯ge. Je souhaite °tre 
¨ la hauteur pour vous accueillir ¨ mon tour comme je lôai 
été.  Au plaisir! 

Josée Parent -Bellavance  

coordination des services  
 

Bonjour groupe! Ici JPB! 
 

Touchée par le cancer en 

2013-2014, jôai cogn® ¨ la 

porte de lôOQPAC pour 

rapidement môy sentir chez 

moi. 
 

Jôai si®g® trois ans sur le 

conseil dôadministration pour 

ensuite céder ma place au suivant-e. Je me suis alors 

investie dans différents comités tout en continuant de 

passer faire mon petit tour au sein de lôorganisme de fa­on 

r®guli¯re. LôOQPACé quel milieu plein de vieé et de vies! 
 

Aujourdôhui, ¨ lôaube dôun cinqui¯me anniversaire de 

cohabitation avec ce diagnostic, et après quelques années 

en philanthropie et financement dôentreprises de type 

coop®rative et ®conomie sociale, je môam¯ne ¨ lôOQPACé 

ou plut¹té je reviens au bercailé fondamentalement 

humain. 
 

Je nôai aucunement la pr®tention de tout conna´treé de tout 

savoiré mais je suis heureuse de pouvoir donner au 

suivant, de marcher avec vousé de vous accompagner, là 

où vous en êtes avec la maladie. 
 

Derri¯re chaque canceré une histoireé derri¯re chaque 
histoire... une personne! 
 

Merci de môaccueillir encore parmi vous et au plaisir 
dô®changer un c©lins. 

 
F ON DAMEN TALEMENT HU MAIN  

ORGANISATION QUêBêCOISE DES PERSONNES 

ATTEINTES DE CANCER 

Du sang neuf dans lô®quipe 

mon parcours de vie, tant personnel que professionnel. Je 

poursuivrai mon cheminement avec vous pour un deuxième 

stage à raison de quatre jours par semaine dès janvier. 
 
Au plaisir de vous retrouver après les Fêtes! 
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Retour sur les activités  

Une fin de semaine de rêve !  

Une trentaine de nos membres ont profité des 
quelques jours dô®vasion que leur offrait notre  
« activité chalet » en septembre dernier. 
Ressourcement et réconfort étaient au programme. 
 
Les participants ont été unanimes : une fin de 
semaine hors des quatre murs de la routine 
quotidienne, cela fait un bien immense. Et on en 
redemande!  
 

Voici quelques témoignages :  
 

ç Beaut® è est le mot qui me vient ¨ lôesprit quand 
je pense à ma journée passée à Cité-Joie. 
Beauté physique grâce au paysage et beauté 
spirituelle au contact de gens chaleureux o½ lôamour 
était au rendez-vous. 
Jôai fait le plein dô®nergie pour lôautomne et lôhiver ¨ 
venir. 
Vive ces journées qui font un pied de nez à la 
maladie. » 

Danielle  
 

ç Merci ¨ vous, lôOQPAC, dôavoir pens® ¨ moi. 
 

Depuis mon diagnostic de cancer du sein. Jôai eu ¨ 

subir beaucoup de stress. Jôavais besoin dôavoir de la 

joie. 
 

Une fin de semaine avec vous les amis et je peux 

continuer mon cheminement.  

Vous môavez donn® tellement, jôaurais voulu 

prolonger lôaventure. Je me promets de me g©ter 

plus. Jôesp¯re que lô®quipe de lôOQPAC sera l¨ 

longtemps pour nous, vous nous faites vivre 

tellement de beaux rêves. » 

Jeanne  

« Il y a plus de 2 ans que je me joins au groupe de 

la Bo´te ¨ papote. Lôaccueil est chaleureux et les 

discussions sont diverses et amicales. Parfois des 

larmes, parfois des riresé mais quels que soient  

les besoins de chacun, tout le monde repart satisfait. 
 

Pour moi, ce fut une belle surprise dôavoir 

lôopportunit® dôune fin de semaine ¨ Cit®-Joie. Même 

si je suis une proche aidante, jôavais aussi la 

possibilit® dôy participer : un tout inclus gratuit, 

transport compris. 
 

Que de beaux moments, que de belles soirées nous  

avons vécus! La joie régnait, et les rires étaient 

nombreux. Cô®tait merveilleux! è 

Estelle   
 

çLôOrganisation des personnes atteintes de cancer 

occupe une grande place dans mon cîur et côest 

avec bonheur que jôai r®pondu ¨ lôinvitation de 

passer du bon temps avec dôautres membres ¨ la 

Cité Joie.  
 

Les activités proposées 

étaient captivantes, dont 

les jeux de rebus qui 

permettaient de faire 

vite connaissance avec 

les autres membres du 

groupe. On sôest bien 

amus®s. Et jôai d®couvert le c¹t® spirituel de lôactivit® 

des Bois perdus qui propose de créer des pièces 

sculpturales ¨ partir dô®l®ments de la nature. La 

pi¯ce que jôai cr®®e, quôest-ce quôelle dit de moi ? 

Quel sens puis-je lui donner ? 
 

Sans conteste, une fin de semaine couronnée de 

SUCCĈS. Merci dô°tre l¨, lôOQPAC. » 

Francine  
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Retour sur les activités (suite)  

 

De la visite!  

 

Une tournée des organismes communautaires était 

au programme des étudiants en service social de 

lôUniversit® Laval.  

Côest ainsi que lôOQPAC a accueilli en petits groupes, 

tout au long des mois dôoctobre et novembre, plus 

dôune centaine dô®tudiants qui avaient choisi de 

visiter notre organisme. 

Notre directeur, Martin Côté, les a reçus pour les 

informer de notre mission, de notre fonctionnement 

et des interactions que cela implique. Ces rencontres 

ont ®t® des plus profitables de part et dôautre. Elles 

ont permis de faire conna´tre lôOQPAC et de 

sensibiliser tous ces futurs intervenants à la réalité 

des personnes atteintes de cancer. 

De plus, une vingtaine dô®tudiants en science de 

lôadministration ont rencontr® la direction et le 

conseil dôadministration en vue dôun travail dôanalyse 

stratégique de notre organisme. À suivre ! 

Un dîner pas comme les autres...  

Notre dernier dîner 

communautaire sous le 

th¯me de lôHalloween 

a ®t® lôoccasion pour 

plusieurs de nos 

membres de retrouver 

leur cîur dôenfant. 

Entour®s dôaraign®es, de chauves-souris, de 

sorci¯res et autres personnages mal®fiques, côest en 

bande joyeuse quôils se sont r®unis autour dôun 

buffet des plus copieux. 

 

Un merci tout spécial 

à Estelle pour son 

super pâté au 

poulet, plat principal 

de la grande tablée. 

Du plaisir en famille  

Dans le plus pur esprit des 

F°tes, lôactivit® des Bois perdus, 

animée par Dr Henri-Louis 

Bouchard, assisté par  Richard 

Dufour, a rassemblé petits et 

grands autour de créations sur 

bois.  

Le party de Noël  

Une soixantaine de membres sont venus célébrer 
lôarriv®e du temps des F°tes avec toute lô®quipe de 
lôOQPAC. Une soir®e magique, pleine de rires et 
dô®changes chaleureux.  
 

Un grand merci aux bénévoles du comité de Noël 
qui ont donné leur temps sans compter pour faire de 
cette soirée un souvenir mémorable : Estelle 
Pelchat, Lynda Dubois, Stella Caron, Johanne 
Thibault, Frédérique Vien, Élisabeth Guay et 
Christian Bédard. 
 

Merci ¨ Denise, membre de lô®quipe de lôOQPAC, qui 
nous a offert sa mémorable tourtière du Lac. Et 
merci ¨ Valmond Carbonneau qui sôest surpass® en 
se transformant encore cette année en Père Noël.  
 

Des cadeaux, des commandites, du viné alouette! 
Et toute notre reconnaissance ¨ tous les lutins quôil a 
aimablement réunis et qui ont collaboré à réaliser 
son vîu de faire de cette soir®e un moment 
dô®ternit®. 

 
IGA Deschênes 
Métro Cartier 

Pâtisserie Simon 
Provisions Inc. 

Pharmacie Brunet, rue Cartier 
Pharmacie Jean-Coutu, boulevard René-Lévesque 

Thaï Zone, rue Cartier 
Restaurant Thang Long 
Bijouterie Michel Belleau 
Les pieds dans les plats 

Monique Tardif 
Jacinthe Corbin 
Thérèse Simard 
Carole Vachon 
Louise Dupuis 
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Retour sur les activités (suite)  

Le café du directeur  

Côest maintenant une 
tradition du temps des Fêtes 
¨ lôOQPAC de recevoir nos 
membres, collaborateurs et 
partenaires pour un petit « 
café baptisé » accompagné 
de brioches et, bien sûr, de 
câlins réconfortants. 

Un événement dédié tout 
entier au plaisir de se 
retrouver et de papoter.  

Laetitia Colombani, La tresse -2017 - 
 

ç Ils ne savaient pas que cô®tait 
impossible. Alors ils lôont fait. è   

Mark Twain 
 

Smita de lôInde r°ve que sa fille 
Lalita ira ¨ lô®cole au lieu de vider 
les toilettes sèches des Jatts 
comme elle-même le fait depuis 
toujours. Giulia, la Sicilienne, est 
ouvri¯re dans lôatelier de son 
père qui fabrique des perruques. 
Sarah de Montréal a quarante ans. Elle est avocate 
et ne vit que pour sa carrière.  
 

Côest dans des chapitres courts que lôauteure, 
Laetitia Colombani, nous présente le destin parallèle 
de ces trois femmes qui nôont absolument rien en 
commun. Mais Colombani est magicienne, capte 
dôentr®e de jeu notre int®r°t pour ses personnages, 
et sait faire rebondir lôaction en nous intriguant ¨ 
chaque fin dô®pisode.  
 

Son roman, admirablement bien construit, met en 
lumi¯re dôune mani¯re magnifique ces fils invisibles 
qui nous relient les uns aux autres.  
 

Jôai ador® le ton, le style, lôhistoire, les personnages, 
la tendresse de la romancière pour eux et cette 
façon de dire beaucoup avec peu. Et quel 
dénouement !  
 

Cinq ®toiles et un coup de cîur! 
Annie Lord  

Coup de cîur litt®raire 

Quand on ne peut revenir en arrière, 
on ne doit que se préoccuper de la 
meilleure mani¯re dôaller de lôavant. 

Paul Coelho  

Vous avez peut-être lu dans les journaux ou entendu 
des brides de nos r®centes aventures dôentr®es par 
infraction dans nos bureaux. Lôexpression jamais 
deux sans trois a pris tout son sens durant les 
derniers mois. Les bureaux de lôOQPAC ont ®t® 
visités à trois reprises par des cambrioleurs. 
 

Grâce aux améliorations effectuées pour augmenter 
la s®curit® de lôimmeuble, syst¯me dôalarme et 
cam®ra, nous avons ®t® en mesure dôidentifier les 
cambrioleurs lors de la deuxième et troisième 
infraction. 
 

Nous avons appris par la police, que les cambrioleurs 
ont ®t® arr°t®s et quôils ont comparu devant le juge. 
Lôhistoire invraisemblable a cr®® quelques 
réajustements sur plan administratif, mais toutes nos 
activités ont suivis leur cours normal. 
 

Merci, à tous ceux et celles qui nous ont permis de 
poursuivre notre mission de soutenir et 
dôaccompagner les personnes atteintes de cancer et 
leurs proches. 
 

Et pour termin® lôann®e en beaut®, nos locaux ont 
subit des dommages par infiltration dôeau ¨ la suite 
des fortes pluies du 21 décembre dernier. 
 

Soyez assuré que tout sera fait en notre possible 
pour que 2019 soit des plus merveilleux et toujours 
bien accueillant tant pour ses membres, ses 
bénévoles, ses employés et ses partenaires. 
 

Souhaitons-nous que du bonheur et de la paix!  

Et la vie continueé 

Merci Groupe CT!  

 
Notre photocopieur rencontrait plusieurs difficultés 
durant la dernière année. Groupe CT, notre 
fournisseur, nous a remplacé le tout par de 
lô®quipement plus performant.  
 

G r â c e  à  c e  n o u v e a u 
photocopieur, nous pourrions 
faire meilleur impression. 
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désire tant! 

Marie fut tellement touch®e quôelle ®crivit et souligna 

la demande de F®lix quôelle d®posa dans une grande 

enveloppe quôelle adressa ainsi : Père Noël, Pôle 

Nord, HOH OHO, Canada.  

Et voil¨, cô®tait parti! 
 

Valentin le lutin en prit connaissance et en fit part 

aux rennes du Père Noël. 

Rodolphe eut une idée : 

- Je vais aller consoler Félix et lui apporter, en 

sabot propre, le tricycle. Avec mon nez rouge, 

meilleur quôun GPS, lôaller-retour se fera sans 

retard. Nôayez crainte, je serai l¨ pour la nuit 

de Noël. 
 

Aussitôt dit, aussitôt fait! La rencontre fut amicale et 

une belle complicit® sôinstalla entre le renne et 

lôenfant. F®lix osa m°me supplier Rodolphe de 

lôamener ¨ Qu®bec afin dôapporter le tricycle ¨ Alex. 

Il serait tellement content!  

Rodolphe se doutait que cela était insensé, mais 

devant le regard insistant du garçon, il consentit à sa 

demande. 
 

Cependant, le nez rouge du renne tomba en panne 

et la b°te confuse, ainsi que lôenfant, se retrouv¯rent 

sur une route inconnue. 

Le P¯re No±l avait toutefois eu vent de lôescapade de 

Rodolphe. Il attela ses rennes et le retrouva avec 

lôenfant. Heureusement, il faisait sombre, personne 

ne vit le Père Noël avant la fameuse Nuit. Quel 

scandale cela aurait-il provoqué! Et la magie de Noël 

fut ainsi sauvée! 
 

La nuit du réveillon, quand le Père Noël et ses rennes 

passèrent au-dessus de la maison de Félix, ils virent 

par la fenêtre la famille réunie, et Alex qui tournait 

autour du sapin sur son beau tricycle tout neuf.  
 

Danielle Kérouack  

Dans mes mots à moi  
Depuis 2012, lôOQPAC offre des ateliers dô®criture ¨ ses membres. En fait, ce sont des ateliers dôexpression par 

le biais de lô®criture. Nul besoin dôavoir fait des ®tudes, les s®ances sont bien loin des exercices litt®raires. ê 

partir de d®clencheurs (une image, une couleur, un mot, une phraseé) on laisse monter ses sensations, ses 

®motions, ses impressions ou encore, on sôamuse ¨ tricoter des histoires ¨ dormir debout au hasard de mots 

impos®s. On sôabandonne tout doucement, sans jugement, ¨ son imaginaire nourri de son v®cu. Et côest 

extraordinaire de voir se dessiner tous les diff®rents univers ¨ partir dôune m°me consigne.  

Il était une fois, un garçon prénommé Félix qui 

habitait à Sept-Iles avec son père Georges, sa mère 

Alice et son petit frère Alex. 
 

F®lix ®tait un enfant enjou® qui aimait aller ¨ lô®cole 

et, comme beaucoup de petits québécois, adorait 

jouer au hockey avec ses amis. 

Un jour, un malheur frappa sa famille. Alex le cadet, 

tomba malade et, après de nombreux examens, on 

décela une leucémie.  
 

Ne pouvant être traité dans sa région, on le 

transféra au CHUL à Québec. 

Bien sûr les parents accompagnèrent Alex et 

confièrent Félix aux grands-parents qui étaient des 

personnes aimantes, maisé F®lix sôennuyait 

beaucoup de sa famille. 
 

Un jour, ¨ lô®cole, son professeur dit :  

- Aujourdôhui, nous allons ®crire au P¯re No±l 

et dresser la liste des cadeaux que nous 

aimerions recevoir. 

Joëlle voulait une poupée, Nathan voulait un 

camioné Quand vint le tour de F®lix, il d®clara avec 

un sanglot dans la voix : 

- Je veux que mon petit frère soit guéri et que 

le Père Noël lui apporte un tricycle. Il le 

Voici trois textes issus de Dans mes mots à moi, 

inspir®s de lôimage que voici.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne lecture!  
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Dans mes mots à moi  (suite)  

Au matin du 24 décembre,  
le traîneau chargé de 

toutes les étrennes pour 

tous les enfants de la 

Terre, Père Noël prend son 

envol. 
 

Oh, malheur! Un blizzard 

terrible fait chavirer le 

chargement. Les rennes prennent la poudre 

dôescampette, sô®parpillant aux quatre points 

cardinaux et toute la lande se retrouve avec des 

milliers de présents dans ses neiges éternelles. 

Côest dans ce d®cor, cette vision de fin du monde, 

que P¯re No±l reprend conscience. Il nôentend que 

les vents et sa pensée se colle à une réalité : il nôy 

aura pas de Noël 2018! 
 

Survivra-t-il à toutes ses blessures sanguinolentes? Il 

regrette amèrement ses excès de la veille. Il sent sa 

fin venir à chacun de ses souffles douloureux. Les 

grands mages lôen avaient inform®, mais il avait 

voulu en rire et jeter dans lôoubli que sa finalit® se 

rapprochait. Un coup de gnôle pourrait faciliter ses 

derniers instantsé lô®toile polaire ®claire sa nouvelle 

voieé des flocons de pain tourbillonnent autour de 

sa coucheé la plaine dispara´t... pour pleurer le vide. 

Ainsi prend fin cette légende des Noëls éternels! 

Bien sûr on tentera par la suite de copier son habit, 

sa barbe et son gros rire, mais on ne réussira jamais 

à remplacer le vrai Père Noël. 
 

Louisette Lachance  

Au petit troté Oups! Mon cîur part  au 

galop. Vers quoi? Vers qui? 
 

Je pars sur la route, je suis toute petite, je suis 

seule. Mon fidèle compagnon, ma seule sécurité... 

mon tricycle rouge et blanc et sa sonnette, bruit 

magique qui me précède tout au long de mes 

voyages qui semblent parfois p®rilleux ¨ lôenfant que 

je suis. 
 

Ce soir là, après le souper... mon habit de neige, ma 

tuque, mes mitaines, mes bottes, jôenfourche 

fièrement mon tricycle et je pars vers une nouvelle 

aventure. Il fait noir, il fait froid, jôai un peu peur, car 

les petites roues sont pleines de neige et le chemin 

est glacé. 

Le temps est sombreé mais la lune appara´t, si 

brillante quôelle ®claire tout sur mon passage et tr¯s 

loin devant moi. Je pense à retourner à la maison, 

jôai un peu froid. 
 

Cette nuit-là, je rêve que je pars encore une fois. 

Mes petites jambes pédalent sans arrêt et, tout à 

coupé arrive un cerf devant moi. Il a lôair si doux, si 

gentil que je laisse mon tricycle et poursuis à pied 

avec mon nouvel ami. 
 

Je repense ¨ la petite fille que jô®tais, plant®e l¨ au 

milieu dôun d®cor triste, s®v¯re, sans joie, sans 

magie. Pourtant nous avions de beaux cadeaux, 

mais jamais je nôai connu, enfant, le bonheur de 

d®baller paix et amour. Jôai vite compris que jôaurais 

à les construire ailleurs. 

Louise Dupuis  

Temps des Fêtes autour du monde  
 

Vénézuela : Le matin de Noël, 

à Caracas, la tradition veut que 

les gens se rendent à la messe 

en patins à roulettes!  
 

Norvège : Dans ce pays nordique, les esprits et les 

sorcières sont censés revenir sur terre la veille de 

Noël. Pour se protéger des sorcières, il faut cacher 

les balais. 

Saviez -vous que?  

Espagne : Pour avoir la chance durant lôann®e, les 

Espagnols doivent parvenir à se mettre 12 raisins 

dans la bouche, un à chacun des 12 coups de 

minuit.  
 

République tchèque: le jour de Noël on lance un 

soulier derrière son épaule. Si le bout pointe la 

porte, on se mariera dans lôann®e! 
 

 

Source: https://viago.ca/temps -fetes -autour -monde/  



 8 

 

Et ben voil¨é jôy suis rendue!!! 
 
Prendre le temps tout autant que cette urgence de 
vivre qui tenailleé 
 
ê lôaube de cette p®riode des f°tes 2018 et dôune 
JPB40, je vous souhaite : 
 
Du temps savoureux avec votre famille, vos proches 
et vos amis-esé 
 
Savoir reconnaître ce qui compte vraiment pour 
vousé 
 
Reconnecter avec lôessentiel, le bon et le meilleur de 
la vieé 
 
Savoir mettre de c¹t® ce qui nôa plus de sens pour 
vousé 
Prendre conscience de vos vraies richesses 
humainesé 
 
Prendre le temps de vous reconnecter à vous-
m°meé reconna´tre ce qui vous convient de ce qui 
ne vous convient plusé 
 
Observer la vie qui passe tantôt tranquillement, 
tantôt rapidement, tantôt doucement, tantôt 
brusquementé 
 
Sentir la vie vibrer en vousé 
 
Fuir, parfois un peu, parfois souvent, ce « Métro-
Boulot-Dodo è ahurissant et d®nud® de sensé 
 
Des projets qui vous portent et vous permettent de 
vous d®passeré 
 
Savoir profiter autant des petites choses de la vie 
que des grands moments ¨ couper le souffleé 
 
De gros, longs et tendres câlins fondants avec des 
°tres chersé et pourquoi pas des inconnusé 
 
Sachez ainsi profiter de chaque instant, chaque 
moment, chaque temps car sait-on jamais ce que la 
vie peut apporter et/ou reprendre ce qui lui 
appartienté 
 
Prenez grand soin de cette chère vie! 

 
Josée Parent -Bellavance  

ESPACE LIBRE 
Cet espace vous appartient. Des sujets vous tiennent ¨ cîur, vous avez des opinions, des r®flexions, des 

suggestions, des ®motions que vous aimeriez partageré Espace libre est votre espace. Nous vous invitons ¨ 

nous faire parvenir vos textes; il nous fera  plaisir de les int®grer aux parutions de lôInfopac. 

5 ansé 
 
2 d®cembre 2013, 16h33é 16h34é 
 
Le cancer me happait ainsi au bout du fil :   
 
« Mme Parent-Bellavanceé des traces de cancer ont 
®t® trouv®es lors de vos derniers examensé » 
 
Vous avez dit « CANCER »! 
Canceré canceré canceré canceré cané ceré 
cané ceré 
 
¢a r®sonnaité r®sonnaité r®sonnaité 
Ce genre de moment dans une vie que tu ne peux 
plus jamais oublieré 
 
Bon, je fais quoi là? 
Je vais où avec ce mot? 
Qui suis-je dorénavant maintenant?  
 
5 ans que le mot ç cancer è a frapp® dans mon 
oreilleé mon corpsé mon cîuré mon esprité ma 
vie... cette vieé une vie parmi tant dôautresé 
touch®es par le canceré 
 
5 ans ¨ apprendre ¨ continuer de marcher avec le 
mot canceré de Qu®bec en passant par les chemins 
de Compostelle puis les Ċles de la Madeleineé en 
lôhonneur et en m®moire de toutes ces personnes 
touch®es par le canceré 
 
5 ans ¨ tenter dôaccompagner ¨ mon tour toutes ces 
1 personnes sur 2 touch®es par le canceré donner 
aux suivants solidairement ¨ ma fa­oné 
 
Parce que la vie continue avant et après puis avec 
ou sans canceré 
 
Et puis JPB, tôen es o½ maintenant, 5 ans plus tard? 
Juste ici , un pas à la fois, à tenter de savourer cette 
vie qui passe si viteé 
 
Je me souviens en 2013, avoir eu des réflexions à 
lôeffet que jôaimerais d®j¨ °tre 5 ans plus tardé  
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Nous aider, à aider...  

Pour devenir membre de lôOQPAC, veuillez remplir le formulaire ci-dessous et nous le retourner 

accompagné de votre paiement.  

Formulaire dôadh®sion  

Courriel : __________________________________________ 

Prénom : ___________________________________________ 

Adresse : __________________________________________ 

Ville : _____________________________________________ 

Code Postal : ______________________________________ 

Téléphone : ___________________________ 

Nom : _____________________________________________ 
Membre actif (personne atteinte ou ayant été atteinte 

de cancer)  

Membre sympathisant  

Je règle ma cotisation, au montant de 15$  : 

Je désire ajouter un don                                

     10  $             25  $            50  $            Autre  

Pour devenir membre et nous encourager financièrement, veuillez remplir le formulaire et le faire parvenir ¨ lôadresse indiqu®e. 

OQPAC, 1575, 3 e Avenue  

 Québec (Québec) G1L 2Y4  

418 -529 -1425  

Un re­u aux fins de lôimp¹t sera ®mis pour tout don de 10 $ et plus 

Chèque libellé au nom de lôOQPAC. 

Argent comptant 

 Adh®sion ¨ lôOQPAC 

Lô£quipe redouble dôefforts pour joindre le plus grand 

nombre de personnes qui pourraient bénéficier des 

bienfaits de nos services et nous appuyer dans le 

développement de notre organisme.  

Passez le mot : lôOQPAC est un lieu dôaccueil et de 

partage unique pour les personnes atteintes de 

cancer et leurs proches. Un lieu qui existe pour ses 

membres et par ses membres. La force du nombre, 

nous y croyons. Joignez-vous ¨ lôOQPAC.  

Ensemble, nous dépasserons la maladie!  

 

Étude clinique  

Vous êtes une personne âgée de 65 
ans et plus , vous consommez plus 
de 5 médicaments par jour et 
avez un diagnostic de cancer . 
 

Vous aimeriez parler de votre 
expérience et des enjeux reliés 
à la prise de médication avec un diagnostic de 
cancer? 
 

Le CHU de Québec est à la recherche de personnes 
qui seraient volontaires pour participer à un 
entretien de groupe. Une compensation financière 
de 25$ vous sera remise au d®but de lôentretien. 
 
Pour plus dôinformation ou pour participer au projet, 
veuillez communiquer avec nous par téléphone en 
composant le 418-529-1425 ou encore par courriel 
à services@oqpac.com. 
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 Organisation québécoise des personnes atteintes de cancer  

Calendrier de janvier 2019  

info@oqpac.com    |     418 529 -1425     |    1575 3 e avenue, Qu®bec, (QC)  G1L 2Y4 

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES  

Description  Date  Heure  

Les Bois perdus  
 

Atelier cr®atif ¨ partir dô®l®ments de la nature.  
Avec Dr Henri-Louis Bouchard.  

LE LUNDI  
21 JANVIER  

13 h 30 

Massothérapie /Fasciathérapie / Thérapie crânienne  
 

Séances de 60 minutes. Utilisation de différentes techniques adap-
tées au besoin de la personne. Tarifs privilégiés pour nos membres 

actifs sans assurances. 

LES MARDIS  
À partir du  
8 janvier  

9 h, 10 h 15 ou 
11 h 30  

Sur réservation 

Atelier dans mes mots à moi  
 

Dans mes mots ¨ moi est un atelier dôexpression par lô®criture. Pas 
besoin dôavoir fait des ®tudes: ce nôest ni un concours dôortho-
graphe ni un concours de style, côest plut¹t un exercice de vie. 

LES MERCREDIS 
Aux 2 semaines  

À partir du  
9 janvier  

13 h 30 

 

La boîte à papote  
 

On apporte son lunch et on discute de différentes thématiques se-
lon les besoins des participants. 

LES MARDIS  
À partir du  
8 janvier  

11 h 15 

Sophrologie  
 

La sophrologie est une m®thode dôentra´nement qui vise lôharmonie 
du corps et de lôesprit afin dô°tre au meilleur de soi-même et de se 

maintenir dans cet état.  

LES JEUDIS 
À partir du 10 

janvier  
13 h 

Ateliers pour proches aidants dôa´n®s atteints de cancer 
 

Soutien et information; partage de vécu et activités participatives.  
 

LES JEUDIS 
À partir du  
10 janvier  

13 h 

 
Programme Cancer -TransitionS  

 

Série de 7 rencontres proactives conçues pour les personnes ayant 
vécu une expérience de cancer et animées par des spécialistes en  

oncologie, en santé mentale et physique. 
 

LES MERCREDIS 
À partir du  
16 janvier  

9 h à 12 h 
Inscription 

requise 

 


